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Nachfolgende radioaktive Bela-
stungen wurden in den vergan-
genen 12 Monaten gemessen
(Meßwerte in Becquerel pro Kilo-
gramm (Bq/kg); soweit nichts an-
deres angegeben der Cäsium-137-
Aktivität (Cs-137) pro Kilo-
gramm Frischgewicht, sonst des
jeweils angegebenen Radionu-
klids; kl.= kleiner als; Ch.=Char-
genbezeichnung, Hd. = Haltbar-
keitsdatum)

Milch und Milchprodukte

Rohmilch, Berlin,
05.09.02 0,045
09.10.02 0,042
05.11.02 0,037
11.12.02 0,036
08.01.03 0,026
10.02.03 0,062
10.03.03 0,10
08.04.03 0,064
09.05.03 0,16
12.06.03 kl. 0,031
09.07.03 0,032
08.08.03 0,047

Ziegenmilch, Berlin, 7.5.03
7,0

Fruchtjoghurt mit Heidelbee-
re, Berchtesgadener Land,
Piding, Hd. 28.06.02 3,1

Obstgarten Vanille Heidel-
beer,Danone GmbH, Mün-
chen, Hd. 28.06.02 7,4

Beeren, Obst

Pflaumen aus Berlin,
14.08.02 0,18
15.08.03 0,14

Birnen, Berlin, 15.8.03 0,19
Brombeeren aus Berlin,

27.8.02 0,46
Brombeeren, D-67434 Neu-

stadt, 4.8.02 kl. 0,3
Himbeeren, Obstgroßmarkt

Mittelbaden, D-77704
Oberkirch, 15.7.02 kl. 0,5

Cranberry-Saftkonzentrat,
Herkunft unbekannt,
09.09.02 170
21.05.03 390
Saft 03.07.03 kl. 0,44

Heidelbeeren, Herkunft unbe-
kannt, Sept./Okt. 2002,
6 Proben 4,8 bis 215,

im Mittel 63
Heidelbeeren, D-94209 Regen

27.8.02 105

Heidelbeeren, D-94227 Lind-
berg, 8.8.02 48

Heidelbeeren, D-93176 Beratz
-hausen, 08.02 44

Heidelbeeren, D-92318 Neu-
markt, Opf., 10.8.02 18

Heidelbeeren, D-93413 Cham,
27.8.02 8,8

Heidelbeeren, D-67433 Neu-
stadt/Wstr., 10.9.02 2,2

Heidelbeersaft, Herk. unbek.,
27.1.03 10

Heidelbeersaftkonzentrat,
Herkunft unbek., 16.5.03

250
Heidelbeeren, tiefgefroren,

Rewe Köln, Hd. 07/04 0,7
Waldheidelbeeren, Hamburger

Warenkontor, Viersen,
Hd. 1.1.04 kl. 0,2

Waldheidelbeeren, Spreewald-
konserve, Golßen, Hd.
19.9.03 1,4

Waldheidelbeeren im Glas,
Linkenheil KG, Wegberg,
Hd. 31.12.02 1,4

Heidelbeermarmelade, Franz
Zentis Aachen,
Hd. 1.5.04 7,6

Heidelbeere Konfitüre, Franz
Zentis Aachen,
Hd. 29.2.04 6

Fruchtpur Heidelbeer
Konfitüre, Allos Walter
Lang GmbH Mariendreb-
ber, Hd. 26.9.03 2

Heidelbeer Konfitüre, Ham-
burger Warenkontor, Vier-
sen, Hd. 8.1.03 0,7

Preiselbeeren, Herkunft un-
bekannt, 09/10.02, 4 Prob.
4,1 bis 8,5, im Mittel 5,5

Preiselbeeren, FIN-Puumala,
08.02 22

Preiselbeeren, BY-Minsk,
27.8.02 14

Preiselbeersaftkonzentrat,
Herkunft unbekannt,
16.10.02 110

Preiselbeersaft, Herkunft
unbekannt, 22.4.03 35

Bio-Wildpreiselbeeren,
Biozentrale, Stubenberg,
Hd. 9.10.03 1,4

Wildpreiselbeeren, Rewe,
Köln, Hd. 19.11.04 7,0

Wildpreiselbeeren, Erlenhof,
REWE Köln, Hd 15.10.04

5,1

Zentis Waldfrüchte, Franz
Zentis GmbH, Aachen,
Hd. 23.08.03 1,7

Gemüse

Kartoffeln aus Berlin,
12.08.02 0,19

Kartoffeln aus Gomel,
Belarus, 30.04.02 0,6

Karotten aus Gomel, Belarus,
30.04.02 kl. 0,4

Gurken aus Polen, 03.09.02
0,20

Kohlrabi aus Berlin,
09.08.02 0,28
13.06.03 0,21

Bohnen aus Berlin, 12.08.02
0,16

Gatower Kugeln, Berlin,
21.05.03 0,16

Salat aus Berlin
19.05.03 0,16
13.06.03 0,41

Getreide

Roggen, Berlin, 22.7.03 0,12

Pilze

Pfifferlinge aus der Türkei,
September 2002, 6 Proben,
3,4 bis 14, im Mittel 6,9

Pfifferlinge aus Litauen,
04.09.02 225
31.07.03, 2 Proben 36

und 110
Pfifferlinge aus Jugoslawien,

06.09.02 5,0
Pfifferlinge aus Bulgarien,

16.07.03 4,5
Pfifferlinge aus Polen,

31.07.03 58
Pfifferlinge, Peru, Vertrieb

Karstadt München,
25.6.02 3,7

Pfifferlinge unterschiedlicher
Herkunft, Juli-Sept. 2002,
31 Proben, kl. 0,8 bis 312,
im Mittel 66

Steinpilze aus der Türkei,
September 2002, 4 Proben,
1,7 bis 3,1, im Mittel 2,5

Steinpilze aus Bulgarien,
28.08.02 55

Steinpilze aus Jugoslawien,
29.08.02 2,2

Steinpilze, Nordungarn,
08.10.02 0,97

Steinpilze, Jochberg, D-82431
Kochel, 27.6.02 122

Steinpilze unterschiedlicher
Herkunft, Juli-Okt. 2002,
20 Proben, kl. 1,7 bis 169,
im Mittel 70

getrocknete Steinpilze,
Herkunft unbekannt,
23.01.03, 2 Proben 110

und 160
aus Bayern, 1.4.03 200

Waldchampignons, Berlin,
21.10.02 0,39

Maronenröhrlinge, Polen,
Sept./Okt.02, 7 Proben,
130 bis 200, im Mittel 180

Maronenröhrlinge, Branden-
burg, Kreis Perleberg,
20.10.02 3200

Maronenröhrlinge aus Süd-
deutschland, Aug.-Okt. 02,
31 Proben
33 bis 1500, im Mittel 498

Rotfußröhrlinge, Berlin,
21.10.02 59

Birkenpilze
D-82541 Münsing, 28.9.02

1057
D-85560 Ebersberger

Forst, 19.8.02 607
D-86825 Bad Wörishofen,

18.9.02 227
D-94234 Viechtach, 9.9.02

38
A-6283 Zillertal, Hippach,

2.8.02 24
Hallimasch

Berlin, 04.11.02 5,4
D-Perlacher Forst,

25.10.02 206

Parasolpilz, Berlin, 21.10.02
1,0

getrocknete Pilze,
Tschernobyl, 24.02.03 450

Mischpilze, Euro Trade
GmbH, Kempten,
Hd. 1.12.02 2,0

Shiitake-Tung-Koo, Bamboo
Garden, Hd. 18.1.03

kl. 4,1
Shiitake-Pulver, Herkunft

unbekannt, 12.3.03 11

Fisch

Fische, Bln.-Sacrower See,
25.10.02 50

Karpfen, Berlin, 14.11.02 0,8
Forelle, Berlin, 14.11.02 0,31
Blei, Berlin-Müggelsee,

2.6.03 4,3
Plötze, Berlin-Müggelsee,

2.6.03 1,2
Zander, Berlin-Müggelsee,

2.6.03 5,0

Tee

schwarzer Tee, Türkei,
14.10.02 21

Im Überblick –
Nahrungsmittelbelastungen
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Honig

Wald- u. Blütenhonig, Georg
Ulrich OHG, Markt
Elbach, 7.1.03 16,3

Ahornsirup, Kanada, Dock-
horn&Co. GmbH, Ham-
burg, Hd. 20.8.06 2,6

Waldhonig aus Italien, Honig
Hemstedt, Starnberg,
28.11.03 0,8

Nüsse, Schokolade

Haselnüsse, Türkei, 9.10.02
2,4

Walnüsse, Berlin, 8.10.02
kl. 0,18

Schokolade Vollmilch Nuss,
Karina Schokoladenver-
trieb Köln, Hd. 09/03 2,1

Schokolade Ritter Sport
dunkle Vollnuss, A. Ritter
GmbH Waldenbach,
Hd. 09/03 2

Schokolade Traube-Nuss,
Sarotti GmbH Berlin,
Hd. 04/03 1,7

Schokolade Milka ganze
Haselnüsse, Kraft Foods
Deutschland, Bremen,
Hd. 19.05.02 1,5

Schokolade gepa Fairena,
gepa GmbH Wuppertal,
Hd. 26.11.02 1,2

Schokolade mit Mandelkara-
mel, Sarotti GmbH Berlin,
Hd. 06/03 0,9

Schokolade Swiss Monte
Haselnuss, Chocolat Frey
AG, Buch, Hd. 08/03 0,8

Schokolade Lindt Ganznuss,
Lindt&Sprüngli GmbH,
Aachen, Hd. 07/03 0,8

Schokolade Milka Traube-
Nuss, Kraft Foods
Deutschland, Bremen, Hd.
08.05.03 kl. 1,3

Schokolade, Cote d'Or, Kraft
Foods Belgium S.A., Hal-
le, Hd. 17.04.03 kl. 1,2

Fleisch und Geflügel

Rindfleisch, Berlin,
08.01.03 1,7
07.02.03 2,0
03.04.03 0,51
15.05.03 0,40
04.08.03 0,60

Kalbfleisch, Berlin,
06.11.02 0,56
10.04.03 0,16

Schweinefleisch, Berlin,
31.01.03 0,19
28.05.03 0,16

Wildschwein
Berlin, 11.10.02 16
Berlin, 22.01.03 29
D-Fürstenwalde 12.02

14,8
München, 2.7.02 186
München, 2.7.02 3,2
D-94127 Neuburger Wald,
13.8.02 174
D-36251 Bad Hersfeld,
15.3.03 4,4
Elisabethmarkt Ingolstadt,
7.3.02 2,0

Reh
Berlin, 22.10.03 15
Bayerischer Wald, Herbst

2001 122
D-82094 Pullach, 7.10.02

68,3
D-92318 Grafenbuch,

2.7.02 33,1
D-83661 Fall, 19.6.03

26,5
D-82547 Eurasburg, 05.02

17,1
D-91719 Heidenheim,

13.10.02 7,7
D-86551 Forstamt

Aichach 9.5.02 5,3
D-94431 Pilsting, 14.9.02

1,1
Rothirsch

D-83684 Glashütte,
12.8.02 80,6

D-36251 Bad Hersfeld,
1^2.8.02 2,4

Hirschunterschale, Neusee-
land, 13.12.02 0,43

Elch, Schweden, 13.12.02 60
Suppenhuhn, Berlin,

21.11.02 0,14
21.02.03 0,25

Babynahrung

Früchte-Duett, Hipp Pfaffen-
hofen, Hd. 01.07.03 2,0

Heidelbeer in Apfel, 4. Mon.,
Hipp Pfaffenhofen,
Hd. 01/03 1
Hd. 10/03 1,1

Bebivita Abendbrei schoko,
Somalon GmbH München,
Hd. 06/03 1,9

Futtermittel
(Meßwerte in Bq/kg Trockenmasse,
soweit nichts anderes angegeben)

Futtermais, Berlin, 11.09.02
0,24

Futterkartoffeln, Berlin,
11.9.02 0,82

Futterrüben, Berlin, 11.9.02
kl. 0,31

Hafer, Berlin, 27.8.02 kl. 0,19

Weidegras, Berlin, 29.8.02
0,61

Weidegras, Berlin-Lübars,
30.5.03 0,78

Wiesenbewuchs, Berlin,
29.8.02 0,69
2.9.02 34

Heu, Berlin, 6.2.03, 2 Proben
0,53 und 1,5

Umweltproben
(Meßwerte in Bq/kg Trockenmasse,
soweit nichts anderes angegeben)

Eichenlaub, Berlin, 29.8.02
0,76

Birkenlaub, Berlin, 29.8.02
5,5

Buchenblätter, Berlin, 27.8.02
3,9

Fichtennadeln, Berlin,
14.11.02 13

Gras, Berlin-Zehlendorf,
28.5.03 4,6

Farn (pro kg Feuchtgewicht)

D-82319 Starnberg, 1.7.02
176

A-Fieberbrunn, Tirol,
21.7.02 12

D-80797 München, 8.7.02
4,1

Richtwertempfehlungen: In
den Ländern der Europäischen Ge-
meinschaft (EG) gilt bis zum 31.
März 2010 ein Grenzwert für die Cä-
sium-Gesamtbelastung von 600 Bec-
querel pro Kilogramm für Nahrungs-
mittel, die aus Drittländern eingeführt
werden, und von 370 Becquerel pro
Kilogramm für Milch und Säuglings-
nahrung. Aus diesen Grenzwerten las-
sen sich jedoch keine Aussagen über
die gesundheitliche Zuträglichkeit
ableiten. Unabhängige Experten rieten
deshalb auf der Grundlage der Be-
stimmungen der Strahlenschutzver-
ordnung von 1976 zu Nahrung mit
höchstens 30 bis 50 Becquerel pro
Kilogramm Cäsium-Gesamtaktivität
für Erwachsene und mit höchstens 10
bis 20 Becquerel pro Kilogramm für
Kinder, stillende und schwangere
Frauen. Dabei wurde von einem An-
teil von 1 Prozent Strontium-90 bezo-
gen auf den Aktivitätsgehalt an Cä-
sium-137 in Nahrungsmitteln ausge-
gangen. Der tatsächliche Strontium-
gehalt in der Nahrung liegt jedoch
höher, wie Untersuchungsergebnisse
zeigen. Deshalb und wegen Unsicher-
heiten bei den Bewertungsgrundlagen
wird jetzt meist nur noch bis zu 5
Becquerel pro Kilogramm Cäsium-
Gesamtaktivität als Höchstwert für
Kindernahrung empfohlen. Generell
gilt, daß es keine Grenze gibt, unter-
halb der Radioaktivität noch unge-
fährlich wäre. Deshalb gilt das Mini-
mierungsgebot: Es ist so wenig wie
möglich Radioaktivität aufzunehmen.

 l

Strontiummessungen
der Strahlenmeßstelle des
Berliner Senats:

Rohmilch, Berlin, 28.06.02
Strontium-90 0,039
Cäsium-137 0,11

Rohmilch, Berlin, 04.07.02
Strontium-90 0,011
Cäsium-137 0,026

Rohmilch, Berlin, 06.08.02
Strontium-90 0,011
Cäsium-137 0,066

Rohmilch, Berlin, 10.09.02
Strontium-90 0,035
Cäsium-137 kl. 0,032

Rohmilch, Berlin, 09.10.02
Strontium-90 0,031
Cäsium-137 0,042

Rohmilch, Berlin, 08.11.02
Strontium-90 0,021
Cäsium-137 kl. 0,091

Rohmilch, Berlin, 11.12.02
Strontium-90 0,023
Cäsium-137 0,036

Rohmilch, Berlin, 31.01.03
Strontium-90 0,036
Cäsium-137 0,033

Rohmilch, Berlin, 10.02.03
Strontium-90 0,021
Cäsium-137 0,062

Rohmilch, Berlin, 10.03.03
Strontium-90 0,020
Cäsium-137 0,10

Rohmilch, Berlin, 08.04.03
Strontium-90 0,016
Cäsium-137 0,064

Rohmilch, Berlin, 09.05.03
Strontium-90 kl. 0,0051
Cäsium-137 0,16

Erdbeeren aus Berlin, 10.6.02
Strontium-90 0,070
Cäsium-137 0,057

Stachelbeeren, Berlin 2002
Strontium-90 0,067
Cäsium-137 kl. 0,12

weiße Johannisbeeren, Bln. 02
Strontium-90 0,097
Cäsium-137 kl. 0,10

rote Johannisbeeren, Bln. 02
Strontium-90 0,071
Cäsium-137 kl. 0,066

Pflaumen aus Berlin, 12.08.02
Strontium-90 0,049
Cäsium-137 kl. 0,059

Pflaumen aus Berlin, 4.9.02
Strontium-90 0,077
Cäsium-137 kl. 0,061

Bohnen aus Berlin, 12.08.02
Strontium-90 0,14
Cäsium-137 0,065

Gatower Kugeln, Bln, 19.6.02
Strontium-90 0,068
Cäsium-137 0,066
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Gatower Kugeln, Bln, 21.5.03
Strontium-90 0,097
Cäsium-137 0,16

Spinat, Berlin, 29.4.03
Strontium-90 0,21
Cäsium-137 kl. 0,063

Kohlrabi, Berlin, 19.5.03
Strontium-90 0,042
Cäsium-137 kl. 0,062

Zucchini, Berlin, 2002
Strontium-90 0,075
Cäsium-137 kl. 0,026

Zucchini, Berlin, 4.9.02
Strontium-90 0,064
Cäsium-137 kl. 0,065

Rotkohl, Berlin, 2002
Strontium-90 0,14
Cäsium-137 kl. 0,043

grüne Bohnen, Berlin, 3.9.02
Strontium-90 0,17
Cäsium-137 kl. 0,047

Weizen, Berlin, 11.09.02
Strontium-90 0,24
Cäsium-137 kl. 0,11

Hähnchen, Herkunft unbe-
kannt, 18.3.03
Strontium-90 0,061

Forelle, Berlin, 14.11.02
Strontium-90 kl. 0,015
Cäsium-137 0,31

Weideboden, Berlin-Lübars,
17.5.02, pro kg Trockenmasse

Strontium-90 0,41
Cäsium-137 8,1

Weideboden, Berlin, 30.5.03,
pro kg Trockenmasse
Strontium-90 1,8
Cäsium-137 8,7

Ackerboden, Berlin, 29.08.02,
in Bq pro kg Trockenmasse
Strontium-90 1,2
Cäsium-137 10

Trinkwasser, in mBq/l
Bln-Beelitzhof:

3.6.02: Strontium-90 2,1
Cäsium-137 kl. 0,91
4.7.02: Strontium-90 1,8
Cäsium-137 kl. 0,54
1.10.02: Strontium-90 1,6
Cäsium-137 kl. 0,71
7.1.03: Strontium-90 4,5
Cäsium-137 kl. 0,46
1.4.03: Strontium-90 1,7
Cäsium-137 0,62

Berlin-Tegel:
23.10.02: Strontium-90 5,0
Cäsium-137 kl. 0,55
11.2.03: Strontium-90 4,2
Cäsium-137 kl. 0,57

Oberflächenwasser, in mBq/l
Berlin-Stößensee:

3. Quartal 2002:
Strontium-90 6,5
Cäsium-137 2,8

4. Quartal 2002:
Strontium-90 5,0
Cäsium-137 2,4
1. Quartal 2003:
Strontium-90 5,7
Cäsium-137 1,5

Berlin-Müggelsee:
2. Quartal 2002:
Strontium-90 5,6
Cäsium-137 1,6
3. Quartal 2002:
Strontium-90 5,3
Cäsium-137 2,8
4. Quartal 2002:
Strontium-90 4,9
Cäsium-137 3,9
1. Quartal 2003:
Strontium-90 5,6
Cäsium-137 1,4
2. Quartal 2003:
Strontium-90 4,6
Cäsium-137 2,2

Kommentar: Nach der vom
Bundesministerium für Umwelt,
Naturschutz und Reaktorsicher-
heit zur Strahlenschutzverord-
nung veröffentlichten Bekannt-
machung der Dosiskoeffizienten
zur Berechnung der Strahlenex-
position vom 23. Juli 2001 ist die
Strahlenbelastung durch 1 Becqu-
erel des Knochensuchers Stron-
tium-90 für Erwachsene bis zu 30
mal gefährlicher (bezogen auf die
Knochenoberfläche) als Cäsium-
137. Für die Knochen von Klein-
kindern bis 1 Jahr ergibt sich
demnach für Strontium-90 sogar
eine bis zu 121 mal größere
Strahlenbelastung im Vergleich
zu Cäsium-137. Das bedeutet,
daß etwa die in Weizen aus
Berlin am 11.9.2002 ermittelten
0,24 Becquerel Strontium-90 pro
Kilogramm Frischgewicht für die
Knochenoberfläche eines Säug-
lings die gleiche Strahlenbela-
stung bedeuten, wie etwa 29
Becquerel Cäsium-137. Für einen
Erwachsenen entspräche diese
Strahlenbelastung durch Stron-
tium-90 noch der von etwa 7,2
Becquerel Cäsium-137 pro Kilo-
gramm.

Im Überblick, Quellen:
Strahlenmeßstelle der Berliner
Senatsverwaltung für Stadtent-
wicklung und Umweltschutz,
Meßwertlisten vom 20.08.2002
bis 26.08.2003.
Umweltinstitut München, Radio-
aktivitäts-Meßwerttabelle 96/Juli
2002, 97/Dezember 2002, 98/Mai
2003.  l
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