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Atomarbeiter haben ein
erhohtes Infarktrisiko

Einer von britischen Wissen-
schaftlern erstellten und am 4.
Mérz 2008 im International
Journal of Epidemiology ver-
Offentlichten Studie Uber An-
gestellte von britischen Atom-
anlagen zufolge gibt es einen
Zusammenhang zwischen er-
hohter Strahlenbelastung und
der Sterblichkeit (Mortalitét)
an Kreislauferkrankungen.

Bereits die Langzeitbeobach-
tungen der Menschen, die die
Atombombenabwirfe von Hi-
roshima und Nagasaki Uber-
lebt hatten und die einer er-
hohten Strahlenbelastung aus-
gesetzt waren, hatten gezeigt,
dai3 die Menschen mit zuneh-
mender Strahlenbelastung
vermehrt nicht nur an Krebs,
sondern vorwiegend auch an
Kreidauferkrankungen, star-
ben. Mit der jetzt prasentierten
Untersuchung der medizini-
schen Daten von Angestellten
britischer Atomkraftwerke
wollten die Wissenschaftler
prifen, ob sich dieser Trend
auch hier bestétigt. Herange-
zogen wurden for die ur-
springlich von der British
Nuclear Fuels (BNFL) in
Auftrag gegebene Studie die
Daten von 64.937 Personen,
die zwischen 1946 und 2002
in britischen Atomanlagen ge-
arbeitet haben. 42.426 Ange-
stellte wurden aufgrund ge-
messener  Strahlenbelastung
mit personlichen Dosimetern
als ,,Strahlenarbeiter” (radia-
tion workers) eingestuft, wo-
von die Hilfte in Sellafield
gearbeitet hatte. Nur 7,6 Pro-
zent waren Frauen, die in den
strahlengefdhrdeten Bereichen
auch nur kurz gearbeitet hat-
ten. Deshalb beziehen sich die
Ergebnisse der Studie weitest-
gehend auf Minner. Bis 2005
wurden die Gesundheitsdaten
der Angestellten weiter ver-
folgt. Mit 1.894.225 Perso-
nenjahren, bei denen die
Mortalitét tiberpriift wurde, sei

dies die Studie iiber Mitar-
beiter in Atomanlagen mit der
umfangreichsten empirischen
Datenbasis, heifit es.

Die Studie zeigt einen ausge-
pragten ,healthy worker*-Ef-
fekt: Der soziodkonomische
Status, abgelesen am Status
der Arbeitsstellung, so die
Autoren, habe einen groBeren
EinfluB auf die Sterblichkeit
als die Hohe der Strahlenbela-
stung. Fiir ménnliche Strah-
lenarbeiter ermittelten sie ein
zusitzliches Risiko (excess
relative risk, ERR) vorzeitig
an einer Kreislauferkrankung
zu sterben von 0,65 pro Sie-
vert (p<0,001, 90%-Vertrau-
ensbereich(CI)=0,36-0,98).
Fiir Herzinfarkte sind es 0,70
pro Sievert (p<0,001, 90%CI
=0,33-1,11) und fir alle
Krankheiten aufler Krebs 0,52
pro Sievert (p<0,001, 90%CI
=0,29-0,77).

Bei Herzerkrankungen sehen
die Autoren einen klaren Zu-
sammenhang mit der Strah-
lenbelastung, bei den Atem-
wegserkrankungen zeige sich
eher der ,healthy worker*“-Ef-
fekt, indem ein Rauchverbot
wiéhrend der Arbeitszeit fiir
die Strahlenarbeiter merkbare
Folgen habe. Allerdings seien
die soziookonomischen Le-
bensbedingungen  insgesamt
malBgeblicher fiir die Gesund-
heit als der EinfluB der
Strahlungsbelastung. Ob es
einen wirklichen kausalen Zu-
sammenhang zwischen er-
hohter Strahlenbelastung und
erhohter  Sterblichkeit an
Herzerkrankungen gibt, konne
die Studie nicht wirklich bele-
gen, zumal die biologischen
Mechanismen, die bei gerin-
ger und anhaltender Strahlen-
belastung solche Folgen ver-
ursachten, weitgehend unbe-
kannt seien. Moglicherweise
konnten auch Schichtarbeit
und StreB am Arbeitsplatz
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eine Rolle spielen. Es bleibe
allerdings der statistisch tiber-
zufdllige (signifikante) Zu-
sammenhang zwischen Strah-
lenbelastung und erhohtem
Sterberisiko durch Herzer-
krankungen, der bei denjeni-
gen Personen merklich gerin-
ger sei, die nach 1980 in
Atomanlagen gearbeitet ha-
ben. Damals waren neue
SchutzmaBinahmen eingefiihrt
worden.

Dave McGeoghegan, Keith
Binks, Michad Gillies, Steve
Jones, Steve Whaley: The non-
cancer mortality experience of
male workers at British Nuclear
Fuels plc, 1946-2005, Int. J. Epi-
demiol. 2008;1-13. http://ije.oxfor
djournals.org/cgi/content/full/dyn
018v1 °
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Schweizer
Daten uUber
Kinderkrebs
erst 2010

Der Schweizer Bundesrat
rechnet im Jahre 2010 mit er-
sten Resultaten einer Studie
Uber Leukdmie bei Kindern,
die in der Ndhe von Atom-
kraftwerken wohnen. In einer
am 10. Mérz 2008 vertffent-
lichten Antwort auf zwei Vor-
stél3e aus dem Nationalrat be-
kréftigte die Schweizer Regie-
rung den Plan, gestiitzt auf
Daten des Schweizerischen
Kinderkrebsregisters eine der-
artige Untersuchung zu ver-
anlassen. Es handelt sich um
eine Reaktion auf die Ende
2007 verdffentlichte deutsche
Kinderkrebs-Studie  (KiKK-
Studie; vergl. www.strahlen
telex.de/Stx_08 504 S01-06.

pdf). Voraussetzung fir die
Durchfihrung der Schweizer
Studie sei  allerdings, ,,daB
eine ausgewogene Finanzie-
rungslosung unter den interes-
sierten Stellen und Organisa-
tionen gefunden werde“. Eine
Verschéirfung der Strahlen-
schutzvorschriften sei nicht
geplant, solange keine neuen
wissenschaftlichen  Erkennt-

nisse vorldgen. Sollten spétere
Resultate eine Verschirfung
nahe legen, werde der Bun-
desrat aber nicht zdgern zu
handeln, heif3t es. ®

Gratulation

Edmund
Lengfelder
wurde 65

Prof. Dr.med. Dr.h.c. Edmund
Lengfelder feierte Ende Mérz
seinen 65. Geburtstag. Er stu-
dierte in Minchen Medizin
und schrieb seine Doktorarbeit
zur  Strahlenbiochemie von
Nucleotiden. Seit 1983 ist er
Professor fir Strahlenbiologie
an der Maximilian-Universitét
in Munchen. Nach der Tscher-
nobylkatastrophe verlield er
den Schutz der akademischen
Elfenbeinmauern, um der be-
unruhigten Bevodlkerung das
Einmaleins der Radioaktivitét
zu vermitteln. Er beteiligte
sich aktiv an der Griindung
von Strukturen, die gegen den
Mainstream arbeiten: Otto-
Hug-Strahleninstitut, Otto-
Hug-Berichte, Gesellschaft fur
Strahlenschutz. Lengfelder
grindete den Deutschen Ver-
band fir Tschernobyl-Hilfe
und versuchte schon sehr frih,
die Verhéltnisse in den betrof-
fenen Regionen in Beloruss-
land und der Ukraine zu be
einflussen. In der Internatio-
nalen Sacharow-Umwelt-Uni-
versitédt in Minsk arbeitet er
seit 1991 im internationalen
wissenschaftlichen Beirat mit
und ist heute Chairman des
International Advisory Board
dieser Universitdt. Lengfelder
ist kein bequemer Zeitgenos-
se, er hat seine wissenschaft-
liche Reputation und Karriere
in der Auseinandersetzung mit
den atomfreundlichen Struktu-
ren in Wissenschaft, Politik
und Wirtschaft in die Waag-
schale geworfen und wesentli-
chen Anteil an der atomkriti-
schen Hatung eines grofen
Teils der deutschen Bevilke-
rung. Strahlentelex gratuliert
herzlich.

Sebastian Pflugbeil ®
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